Nachlese zur Wallfahrt

Gottes Geist weht,

wo er will (Joh. 3,8)

Mannerwallfahrt rund um

das Kloster Steinfeld
vom 30.05. - 02.06.2024




Lied: _fitme in uns, Heiliger Geist™

Mome U, AR Gem bevne Rum el gerGem
&

[

=
w1 Wie dae Fen - er sich  wer
v2 Wie der Surm, so un

Schriftiesung aus Egheser 5,45-20

F—

um - ge - sul - En__  uns - T Wele Ky
kiim - nen wir dei-me Kir - che sein.  Ke
wenn  ein Mensch den_ an - dern  Hebr Kr




L=

S5 Das st kein unordentlicher Garten,

i sondern eine 5-5terne

Ein schoner Garten, irgendwo unterwegs

Haus Eifelsonne
Hausherr Helmut




2. Tag
die Kunst der Unterscheidung ..
gute Geister, bose Geister

Morgengebet

In mir ist es finster,

aber bei dir ist das Licht;

ich bin einsam,

aber du verlasst mich nicht;
ich bin kleinmutig,

aber bei dir ist die Hilfe;

ich bin unruhig,

aber bei dir ist der Friede;

in mir ist die Bitterkeit,

aber bei dir ist die Geduld;

ich verstehe deine Wege nicht,
aber du weil3t den Weg fur mich.

Dietrich Bonhoeffer

Quelle: ,gemeinsam unterwegs®, Lutherische Verlagsgesellschaft Kiel, S. 24




UNTERSCHEIDUNG DER GEISTER (nach Ignatius von Loyola)

.Regeln, um irgendwie die verschiedenen Regungen zu verspiiren und zu erkennen,
die in der Seele verursacht werden:
die guten, um sie anzunehmen
die schlechten, um sie abzuweisen" (EB 313)

EB 314-324:

1. Regel: Der ,, Feind" stellt , sinnliche Vergniigungen und Annehmlichkeiten® vor, der ,, gute Geist" , sticht
und beift" das Gewissen ,,durch die Urteilskraft der Vernunft."

2. Regel: Bei Personen, die ,vom Guten zum Besseren“ aufsteigen wollen, erregt der bdse Geist
Gewissensangst, stimmt traurig und legt Hindernisse. Der gute Geist schenkt , Mut und Krdfte, Trostungen,
Trinen, Eingebungen und Ruhe * und ermoglicht ein Weiterschreiten.

3. Regel: Geistlicher Trost ist eine innere Regung, , mit welcher die Seele dazu gelangt, in Liebe zu ihrem
Schépfer und Herrn zu entbrennen . Dazu zdhlt ,, alle Zunahme an Hoffnung, Glaube und Liebe.

4. Regel: Geistliche Trostlosigkeit entfernt den Menschen von seinem Schépfer durch ,, Dunkelheit der Seele,
Verwirrung in ihr, Regung zu niederen und irdischen Dingen, Unruhe ... Versuchungen, die zu Unglauben
bewegen, ohne Hoffnung, ohne Liebe, wobei sich die Seele ganz trage, lau, traurig und wie von ihrem
Schopfer und Herrn getrennt findet.

5. Regel: In der Zeit der Trostlosigkeit , niemals eine A_nderung machen", sondern fest zu seinen vorher
beschlossenen Vorsétzen stchen.

6. Regel: In der Zeit der Trostlosigkeit ,, Nachdruck auf das Gebet, die Besinnung, ... Erforschen.*

7. Regel: In der Zeit der Trostlosigkeit Besinnung auf die Gnade Gottes.

8. Regel: In der Zeit der Trostlosigkeit in Geduld ausharren.

9. Regel: Drei Hauptgrinde fiir die Trostlosigkeit - a) Nachldssigkeit in den geistlichen Ubungen; b)
Erprobung durch Gott; ¢) Einsicht, daB wahrer Trost Gabe Gottes und Gnade ist.

10. Regel: In der Zeit des Trostes Krifte sammeln fiir eine eventuell einsetzende Trostlosigkeit.

11. Regel: Nach der Zeit des Trostes Ubung der Demut > ,Er denke, fiir wie wenig er in der Zeit der
Trostlosigkeit ohne diese Gnade und Tristung taugt. "

Regeln zur genauveren Unterscheidung der Geister (EB 328-336)

Der gute Geist:

-, wahre Fréhlichkeit und geistliche Freude " (329)

- Gott allein schenkt Trost ohne Ursache (330)

- Gedanken sind von Anfang bis Ende auf Gutes ausgerichtet (333)
- mild und sanft (335)

Der bdse Geist:

- in Gestalt eines Lichtengels — Scheingriinde, verborgene Tauschungen (332)
- Ablenkung, Verwirrung, Unfrieden, Unruhe (333)

- larmend und unruhig (335)

Unterscheidung der Geister ist ...

wein KldrungsprozeB, in dem ein Mensch aus ciner persdnlichen Vertrautheit mit Christus heraus die von ihm
erlebten inneren und duBeren Bewegungen und Antriebe daraufhin diberpriift, ob sie mehr zu Gott fiihren oder
cher von ihm weg, um so zu Entscheidungen fihig zu werden, welchen Weg er vor Gott gehen soll.*

(Franz Meures SJ)

Schritte geistlicher Unterscheidung

-> erspiiren und wahrnehmen
=> erkennen und verbalisieren
-> scheiden und differenzieren
= unterscheiden

=> entscheiden




Was ist ein guter Geist? Was ist ein boser Geist?

Woran erkenne ich sie? Was macht sie aus, wo ist der
entscheidende Unterschied zwischen guten und bésen Geistern?
Wo sind sie?

Sind die bosen Geister Menschen, die bei ihrer puren Anwesenheit
den Blutdruck in die Hohe treiben, oder sind es unsere
Bewertungen der Begegnung die uns Stress machen?

Pater Anselm Grin hat einen Impuls fiir diese Frage formuliert:

Unreine Geister kénnen etwas sein, das mein Denken triibt. Das
kénnen zum Beispiel Vorstellungen sein, die ich von mir selber habe,
etwa: Ich muss perfekt sein, ich muss immer gut drauf sein oder ich
bin was Besonderes.

Viele Menschen haben zu hohe Vorstellungen oder zu kleine
Vorstellungen von sich selbst. Oder Ddmonen oder unreine Geister
kénnen Zwangsvorstellungen, neurotische Muster sein. Oder es
kénnen Projektionen sein, die andere mir iibergestiilpt haben, wie
etwa die Eltern sich auf ein Bild von ihrem Kind festgelegt haben,
wie es sein muss. Das triibt dann das eigene Denken.

Das Erste ist, dass ich meine eigenen Selbstbilder iiberpriife.
Stimmen die mit meinem Wesen iiberein oder triiben die mein
Denken? Oder was triibt generell mein Denken, was sind meine
Vorurteile dem anderen gegeniiber? Entscheidend ist, dass ich offen
fiir Menschen bin und nicht sofort ddmonisiere.

"Verstehen statt bewerten"

Fiir mich ist "Verstehen statt bewerten" ganz wichtig. Wenn ich
versuche, den anderen zu verstehen, dann bin ich offen. Das heifSt
nicht, dass ich die Meinung immer gleich teilen muss. Aber ich
verschliefSe mich nicht und sage, der hat mir nichts zu sagen.”

Wallfahrt 2024 Textbeitrag Hubert 1




* Stenogramm einer metaphysischen Pressekonferenz, die
der Dimon am 20. 12. 1963 in Warschau abgehalten hat

* Von Leszek Kolakowski

* Sie haben aufgehort, an mich zu glauben, meine Herren,
gewiB, ich weill davon. Ich weil} es, und es 146t mich kalt.
Ob Sie an mich glauben oder nicht, es bleibt einzig und
allein Thre Sache, haben Sie mich verstanden, meine
Herren? Es ist mir maBlos gleichgiiltig, so gleich- giiltig
wie nur irgend etwas, und wenn es mich dennoch ab und zu
interessiert, dann nur in der Form, in der sich der Geist des
Forschers an einem Naturwunder entziindet. Ich sage aus-
driicklich Geist, denn die Sache an sich ist — was meine
Verrichtungen und Erfahrungen angeht nirgendwo auch nur
von der mindesten Bedeutung. Dall Sie meine Existenz
leugnen, tut meiner Eitelkeit keinen Abbruch, und zwar
einfach deswegen, weil ich absolut nicht eitel bin, weil ich
nicht die Absicht habe, von Thnen fiir besser gehalten zu
werden, als ich bin, ja nicht einmal fiir so, wie ich
tatsdachlich bin; ich will ich selbst sein, weiter nichts. Thr
Unglaube beriihrt keine einzigen meiner Wiinsche — sie sind
alle erfiillt. Es kommt mir nicht auf die Anerkennung
meiner Existenz an; fiir mich ist nur das eine wichtig, dal}
das Werk der Vernichtung nicht stockt. Ob man an meine : -

Existenz glaubt oder nicht, bleibt auf die Reichweite meiner Seitenschiff St. Anna Hellenthal
Arbeit ohne EinfluB.




Der Geist, der lebendig Macht

Ich bin gebeten, fiir diese Stunde mir Gedanken zu machen liber den Geist, der uns begleitet und oft
gefihrt hat, vermutlich auch heute bis hier hin.

Ich kenne ihn seit meiner Geburt, gut, wir haben erst nachher erfahren von ihm, dem heiligen Geist.

Wir haben seit unserer Taufe von ihm gehort, aber nichts verstanden, in der Schule horten wir oft von
ihm, aber wir konnten ihn noch nicht begreifen. Auch zur Konfirmation kam er zu uns, aber wir haben
ihn nicht bei uns wohnen lassen, noch nicht;

wir haben ihn nicht getroffen, wir konnten ihn nicht bemerken.

Im Namen des Vaters und des Sohnes, das ist vorstellbar, falbar, sogar anfabar — salopp gesagt,
aber im Namen des Heiligen Geistes, das ist nicht so berechenbar, denn der Geist ist unsichtbar, und
der Heilige Geist ist nicht nur unsichtbar, Der ist oft auch nicht erkennbar, denn seine Welt ist
fassungslos, teilweise sogar sprachenlos, fiir viele sogar aussichtlos;

er ist von wolkenloser Musikalitat und wenn man ihn wiegen kénnte, ganz leicht und deshalb so
schwierig, je leichter der Heilige Geist, desto mehr steckt ihn ihm, er weil} alles, sieht und hort alles,
auch jetzt sieht und hort er uns, er ist im Auftrage Gottes unterwegs, uns das Schwere leicht zu
machen.

Ich will nicht sagen, dass er immer bei uns ist, wie man wohl in manchen Vortragen hort, er hat auch
alle anderen Lebewesen in Gottes Welt zu befliigeln.

Wie oft hat er uns verlassen, der Heilige Geist, das heilt eigentlich, wir haben ihn verlassen;
wie oft hat er es uns schwer gemacht, das heif’t, wir haben es ihm schwer gemacht;

und es gibt ja auch Tage bei uns, wo wir ihn uns jedes Mal aufs Neue erfiihlen miissen und gliicklich
sind, wenn das Schwere plétzlich in uns abfallt und der Geist hier in uns und bei uns ist und Probleme
sich aus dem Staub machen und die Menschen wieder anfangen zu lacheln.

Gott ist leicht, Gott ist nicht schwer, Gott ist schwierig, ist kompliziert, ist hochdifferenziert, aber nicht
schwer.

Gott ist Lachen, nicht Gelachter, Gott ist die Freude, nicht die Schadenfreude, das Vertrauen, nicht
das Misstrauen, er gab uns den Sohn um uns zu ertragen und er schickt seit Jahrtausenden den
Heiligen Geist in die Welt

dass wir zuversichtlich sind

dass wir uns freuen

dass wir aufrecht gehen ohne Hochmut

dass wir jedem die Hand reichen ohne Hintergedanken
und im Namen Gottes Kinder sind in allen Teilen der Welt
eins und einig sind und Phantasten des Herrn werden
von zartem Gemiit

von fassungsloser GroRziigigkeit und

von leichtem Geist

Ich zum Beispiel méchte immer Virtuose sein, was den Heiligen Geist betrifft, so wahr mir Gott helfe.
Amen.

Quelle: ,Das Schwere leicht gesagt’, Hanns-Dieter Hiisch, Herder Verlag, S.80-82
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Gemutliche Runde nach dem Abendmahl



3. Tag
Gottes Geist an unerwarteter Stelle....
weht wo er will

Komm mach dich auf mit mir.

Lass uns Hoffnung sammeln, all die kleinen Zeichen in dieser Zeit der
Veranderung.

Die aufbliihende Blume, das Summen einer Biene, das lebendige Griin des
Frihlings,

goldene Sonnenstrahlen auf Lavendelbliiten, diamantfunkelnde Tautropfen, das
Waunder im Lied einer Lerche, eine Meise, die ihr Nest baut, die glihende Hitze
des Sommers, und das kiihle Nass eines erfrischenden Regens.

Menschen, die lachen und fiir sich und zusammen etwas tun.

Anfassen, wo Not herrscht und Trost gebraucht wird.

Achtsam miteinander umgehen.

Hoffnungsfroh lacheln nach Leid, immer wieder aufbrechen und Freunde aus
Fremden machen.

Ein geteiltes Stiick Brot und ein warmes Wort.

Glaube, der Frucht tragt. Das Wiederfinden tragender Wurzeln.

Such mit mir kleine Funken in der Fille des Alltags. In dieser Zeit der Krise.
Hoffnungsreiche Momente.

Lass uns sammeln und immer und immer wieder das begliickende Wissen:
Was ist, ist gut und Gott ist mit uns.

Maria Sassin




»WIir mochten
esus sechen!”

(Joh 12,21)

4 . Wir méchten
Jesus sehen!”

(Joh 12,21)
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Honninger Kapellchen bei Hellenthal

St. Matthias Kirche Burg Reifferscheid






Kapelle Burg Wildenburg
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Teilnehmer der grof3en Wallfahrt 2024

Hans-Werner
Ulrich (Ulli)
Ulrich (Uli)
Olaf
Wolfgang
Franz
Winfried
Jurgen
Manfred
Markus
Andreas
Hubert
Thomas
Uwe

Frank
Joachim
Hans-Josef
Mario

Mannerseelsorge Bistum Aachen
GroRe Mannerwallfahrt 2024 Eifel

Verfasser der Nachlese Ulli und Hubert
Langewehe / Viersen November 2024

Der Anlass zu dieser Nachlese ist die Textsammlung der Beitrage
Die Bilder sind nur Beiwerk

Allen sei gedankt fir die Teilnahme an der Wallfahrt und
Mithilfe bei der Zusammenstellung der Text- und Bildbeitrage
Bei Bedarf nach weiteren Bildern der Wallfahrt,

Bitt die Verfasser ansprechen

Ablauf

Donnerstag, 30. Mai 2024
(Fronleichnam)

09.00 Uhr BegrifBung und
Einstimmung im Kloster Steinfeld
09:30 Uhr Pilgerweg zum Haus
Eifelsonne, Hellenthal-Ramscheid
Abendessen und Ubernachtung im
Haus Eifelsonne

Freitag, 31. Mai 2024

Frithstiick im Haus Eifelsonne
Pilgerweg zur Jugendherberge
Hellenthal

Abendessen und Ubernachtung

Samstag, 01. Juni 2024

Frihstiick in Hellenthal

Pilgerweg zum Kloster Steinfeld
Abendessen und Ubernachtung im
Kloster Steinfeld

Sonntag, 02. Juni 2024

Friihstiick im Kloster Steinfeld
10.00 Uhr Okumenischer Pilger-
gottesdienst



