
Mit Anregungen aus dem Bereich der Achtsamkeit bzw.
des Waldbadens laden wir ein, beim Gang durch die Natur
verschiedene Perspektiven einzunehmen: 
wandernd – schlendernd – nach innen gerichtet – staunend
das Außen wahrnehmend….
Spirituelle Impulse, u.a. in der Beecker Kirche, begleiten
uns auf dem Weg.

Das Vorbereitungsteam: Peter Hanf, Thomas Niemann,
Wolfgang Radermacher, Mario Schleypen

Anmeldung 
Fachbereich Männerarbeit

Tel. 0241/ 452-416
abt.13@bistum-aachen.de

Perspektivwechsel?

Treffpunkt 
Neben dem Forum Burgstraße 6 in Wegberg

(Hinterer Teil des Parkplatzes)

Wegstrecke
12 Kilometer langer Rundweg weitgehend

im Schutz des Waldes

20. August 2023



Verpflegung
Abschließend gibt es Gelegenheit zur Einkehr in

einem Eiscafe. Ansonsten Picknick mit
Selbstverpflegung.




Männerwallfahrt im Wegberger
Mühlenland

09:30 Uhr bis ca. 16 Uhr
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